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Ficha técnica descriptiva 

 

Certificación Internacional en Logoterapia y Análisis Existencial 

 integrativo con círculo de Diálogo Existencial 
 

Duración: 5 meses 

Modalidad: Virtual (zoom) 

Metodología Sincrónico/Asincrónico, sesiones de práctica. 

Horario: Lunes 6:00 a 8:30 pm, 1 día a la semana. 

Fecha de inicio: Lunes 25 de mayo, 2026 

Inversión: ₡465,000.00 +2% iva   (no se cobra matrícula)                                                                  

$1,000.00 USD +2% iva  

 

Instituciones  

Responsables: 

Centro Costarricense de Logoterapia y Análisis Existencial:  

Viktor Frankl, avalado, acreditado y certificado por el Instituto de 

Logoterapia y Análisis Existencial Viktor Frankl de Viena.  

Instituto Colombiano de Logoterapia 

 

● Descripción  

La Logoterapia y el Análisis Existencial surgen en la década de 1930 a partir de los aportes 

del médico, psiquiatra y filósofo Viktor Emil Frankl (1905–1997), quien, tras sobrevivir a 

los campos de concentración nazis, fundamentó una propuesta antropológica centrada en la 

dignidad humana, la libertad interior y la voluntad de sentido. 

Desde esta perspectiva, la vida posee significado en toda circunstancia, y cada persona está 

llamada a descubrir un sentido único e irrepetible. La Logoterapia constituye, en primer 

lugar, una antropología filosófica integral (cuerpo-mente-espíritu-mundo), y, en segundo 

lugar, un enfoque terapéutico humanista-existencial orientado al abordaje de problemáticas 

noéticas, psicológicas y situacionales. 

La presente Certificación Internacional de Logoterapia y Análisis Existencial ofrece un 

proceso formativo intensivo de cinco meses que integra fundamentos teóricos, 
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profundización filosófica y aplicación práctica contemporánea, incorporando la Metodología 

del Círculo de Diálogo Existencial como eje vivencial y formativo. 

El recorrido académico inicia con el módulo Fundamentos, Vida y Legado de Viktor Frankl, 

en el cual se contextualiza el surgimiento de la Logoterapia y se profundiza en los aportes 

históricos y conceptuales que dieron origen al enfoque. 

 

Posteriormente, el módulo Antropología, Filosofía del Sentido y Bases Humanistas permite 

comprender la concepción integral de la persona (cuerpo-mente-espíritu-mundo), así como 

los pilares filosóficos que sustentan el Análisis Existencial. 

En el módulo Dimensión Espiritual, Libertad y Responsabilidad: Ejes del Análisis 

Existencial, se profundiza en la noología, la voluntad de sentido y la responsabilidad como 

núcleo estructural de la propuesta Frankleana. 

 

El cuarto módulo, Sufrimiento, Duelo y Situaciones Límite desde la Logoterapia, aborda la 

comprensión existencial del dolor humano y los recursos de acompañamiento basados en el 

sentido frente a crisis y pérdidas. 

Finalmente, el módulo Aplicaciones Contemporáneas y Metodología del Círculo de Diálogo 

Existencial integra los aprendizajes previos mediante la exploración de distintos ámbitos de 

acción profesional y la incorporación de la metodología del Círculo de Diálogo Existencial 

como herramienta formativa de facilitación reflexiva. 

Esta organización modular responde a un diseño académico concentrado y coherente, que 

articula teoría, vivencia y aplicación responsable del enfoque en un proceso formativo 

riguroso y profundamente humano. 

 

Más que un proceso académico, constituye una experiencia de desarrollo personal y 

profesional orientada al fortalecimiento del sentido de vida, la responsabilidad, la 

autotrascendencia y la facilitación del encuentro humano en distintos contextos de acción. 

 

 

 

mailto:info@centrodelogoterapiacr.org


 

 

(506) 7189-6610 

info@centrodelogoterapiacr.org 

www.centrodelogoterapiacr.org 

 Contenidos  

El presente documento expone los contenidos de cada uno de los cursos que se trabajan a lo 

largo del proceso académico y vivencial. 

1. Módulo I: Fundamentos, Vida y Legado de Viktor Frankl 

2. Módulo II: Antropología, Filosofía del Sentido y Bases Humanistas 

3. Módulo III: Dimensión Espiritual, Libertad y Responsabilidad: Ejes del Análisis 

Existencial 

4. Módulo IV: Sufrimiento, Duelo y Situaciones Límite desde la Logoterapia 

5. Módulo V: Aplicaciones Contemporáneas y Metodología del Círculo de Diálogo 

Existencial 

Además, contarán con 2 prácticas, en distintas ocasiones, en la cual se pretende que la 

persona estudiante aplique lo aprendido en cada curso.  

 

Práctica I – Aplicación Reflexiva Intermedia 

 Espacio práctico de integración donde la persona participante diseña y facilita una 

experiencia breve basada en principios de la Logoterapia. 

 

Práctica II – Proyecto Final Aplicado 

 Diseño, implementación y defensa de una propuesta de aplicación del enfoque o 

facilitación de un Círculo de Diálogo Existencial en su ámbito profesional. 

 

Los cursos se aprueban con una nota mínima de 80, notas en el rango de 60 a 79 tendrán 

derecho de ampliación la cual tiene un costo adicional y notas inferiores a 60 necesitaran 

repetir dicho curso en el siguiente diplomado a impartirse. Es parte fundamental de la 
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presente certificación, cumplir con los trabajos prácticos que se resolverán con fechas 

establecidas, las cuales estarán especificadas por la persona docente de cada curso. 

 Cuerpo docente de esta Certificación:  

 Licda. Jessica Ulate. 

 Licda. Alejandra Bonilla. 

 MSc. Juan Pablo Vega. 

 Mgtr. Jackie Larrieu 

 Dra. Ana Luisa Guzmán.  

 Licda. Karol Gutiérrez. 

 Mgtr. Emma Rotondo 

 Dr. Arturo Luna 

 

 Objetivo general 

Formar a las personas participantes en los fundamentos teóricos, antropológicos y 

metodológicos de la Logoterapia y el Análisis Existencial, promoviendo la comprensión 

profunda del enfoque y el desarrollo de competencias para su aplicación responsable en sus 

respectivos ámbitos profesionales, así como en la facilitación de espacios de Diálogo 

Existencial orientados a la reflexión y búsqueda de sentido.  

 

En esta Certificación la persona participante desarrollará conocimientos y 

herramientas en relación con: 

1. Fundamentos epistemológicos, ontológicos y metodológicos de la Logoterapia y el 

Análisis Existencial. 

 

2. Comprensión del enfoque y su pertinencia en diversos ámbitos profesionales como 

psicología, orientación, educación, trabajo social y otras disciplinas afines. 

 

3. Herramientas metodológicas de acompañamiento y facilitación desde la Logoterapia 

para el abordaje reflexivo de distintas situaciones humanas. 

 

4. Comprensión de los procesos de duelo y situaciones límite desde la perspectiva 

existencial, así como recursos de acompañamiento basados en el sentido. 
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5. Elementos de contención y orientación inicial desde la Logoterapia ante situaciones 

de crisis, en coherencia con el ámbito de acción profesional de cada participante. 

La certificación se desarrolla mediante una metodología activa, participativa y experiencial 

que integra: 

 Sesiones vivenciales.   

 Análisis de casos. 

 Talleres prácticos. 

 Diseño de propuestas de intervención. 

 Implementación guiada de Círculos de Diálogo Existencial. 

El proceso culmina con el diseño y defensa de un proyecto aplicado que evidencie integración 

teórico-práctica. 

 

COMPROMISO ÉTICO 

La presente Certificación Internacional en Logoterapia y Análisis Existencial Integrativo con 

Círculo de Diálogo Existencial, posee un alto nivel de exigencia académica y cuenta con el 

aval del Instituto Viktor Frankl, en Viena, así como de la Universidad Internacional de las 

Américas (UIA), institución reconocida por el Consejo Nacional de Educación Superior de 

Costa Rica (CONESUP). 

Este programa constituye un proceso académico formal de educación superior. Su finalidad 

es brindar a la persona participante una formación teórica, ética y aplicada en los 

fundamentos de la Logoterapia y el Análisis Existencial, a fin de enriquecer su comprensión 

del sentido de vida, del sufrimiento, de la libertad, la responsabilidad y los recursos 

espirituales en el acompañamiento humano y profesional. 

Esta certificación faculta académicamente a la persona participante para incorporar los 

conocimientos y recursos propios de la Logoterapia y el Análisis Existencial en ámbitos 

compatibles con su formación previa, su perfil profesional y la normativa vigente en su país. 

Esto incluye su aplicación en contextos educativos, formativos, de acompañamiento, 

orientación, consultoría, intervención social, pastoral, organizacional o de desarrollo 
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humano, siempre que no se invadan campos profesionales legalmente regulados para los 

cuales no se encuentre debidamente habilitada. 

La presente certificación no equivale a una especialización clínica ni habilita, por sí misma, 

para el ejercicio profesional de la psicoterapia, la psicología clínica, la psiquiatría ni de 

ninguna otra profesión regulada. Tampoco autoriza a la persona participante a atribuirse 

credenciales o alcances profesionales que excedan su formación académica previa y la 

normativa aplicable a su disciplina. 

Cada participante asume la responsabilidad ética y legal por el uso de los conocimientos 

adquiridos en esta certificación, los cuales deberán ejercerse con prudencia, responsabilidad 

y respeto por la dignidad humana. 

La Dirección General del Centro Costarricense de Logoterapia, 

cédula jurídica 3-006-707835, y el Instituto Colombiano de Logoterapia no autorizan ni 

respaldan prácticas profesionales que excedan la formación académica previa de la persona 

participante en esta certificación internacional, ni asumen responsabilidad por su ejercicio 

profesional, el cual recae exclusivamente en cada participante conforme a la normativa que 

regula su disciplina. 
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