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Ficha técnica descriptiva

Certificacion Internacional en Logoterapia y Analisis Existencial

integrativo con circulo de Didlogo Existencial

Duracion: 5 meses

Modalidad: Virtual (zoom)

Metodologia Sincronico/Asincronico, sesiones de practica.
Horario: Lunes 6:00 a 8:30 pm, 1 dia a la semana.
Fecha de inicio: Lunes 25 de mayo, 2026

Inversion: 465,000.00 +2% iva (no se cobra matricula)

$1,000.00 USD +2% iva

Centro Costarricense de Logoterapia y Analisis Existencial:
Instituciones Viktor Frankl, avalado, acreditado y certificado por el Instituto de
Responsables: Logoterapia y Analisis Existencial Viktor Frankl de Viena.
Instituto Colombiano de Logoterapia

e Descripcion

La Logoterapia y el Andlisis Existencial surgen en la década de 1930 a partir de los aportes
del médico, psiquiatra y filésofo Viktor Emil Frankl (1905-1997), quien, tras sobrevivir a
los campos de concentracion nazis, fundament6 una propuesta antropoldgica centrada en la
dignidad humana, la libertad interior y la voluntad de sentido.

Desde esta perspectiva, la vida posee significado en toda circunstancia, y cada persona esta
Ilamada a descubrir un sentido Unico e irrepetible. La Logoterapia constituye, en primer
lugar, una antropologia filosofica integral (cuerpo-mente-espiritu-mundo), y, en segundo
lugar, un enfoque terapéutico humanista-existencial orientado al abordaje de problematicas
noéticas, psicoldgicas y situacionales.

La presente Certificacion Internacional de Logoterapia y Analisis Existencial ofrece un
proceso formativo intensivo de cinco meses que integra fundamentos teoricos,
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profundizacion filosofica y aplicacion practica contemporanea, incorporando la Metodologia
del Circulo de Dialogo Existencial como eje vivencial y formativo.

El recorrido académico inicia con el médulo Fundamentos, Vida y Legado de Viktor Frankl,
en el cual se contextualiza el surgimiento de la Logoterapia y se profundiza en los aportes

historicos y conceptuales que dieron origen al enfoque.

Posteriormente, el médulo Antropologia, Filosofia del Sentido y Bases Humanistas permite
comprender la concepcion integral de la persona (cuerpo-mente-espiritu-mundo), asi como
los pilares filosoficos que sustentan el Andlisis Existencial.

En el modulo Dimensién Espiritual, Libertad y Responsabilidad: Ejes del Analisis
Existencial, se profundiza en la noologia, la voluntad de sentido y la responsabilidad como

nucleo estructural de la propuesta Frankleana.

El cuarto modulo, Sufrimiento, Duelo y Situaciones Limite desde la Logoterapia, aborda la
comprensidon existencial del dolor humano y los recursos de acompafiamiento basados en el
sentido frente a crisis y pérdidas.

Finalmente, el médulo Aplicaciones Contemporaneas y Metodologia del Circulo de Didlogo
Existencial integra los aprendizajes previos mediante la exploracion de distintos &mbitos de
accion profesional y la incorporacion de la metodologia del Circulo de Didlogo Existencial
como herramienta formativa de facilitacion reflexiva.

Esta organizacion modular responde a un disefio académico concentrado y coherente, que
articula teoria, vivencia y aplicacion responsable del enfoque en un proceso formativo

riguroso y profundamente humano.
Mas que un proceso académico, constituye una experiencia de desarrollo personal y

profesional orientada al fortalecimiento del sentido de vida, la responsabilidad, la
autotrascendencia y la facilitacion del encuentro humano en distintos contextos de accion.
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e Contenidos

El presente documento expone los contenidos de cada uno de los cursos que se trabajan a lo
largo del proceso académico y vivencial.

1. Mddulo I: Fundamentos, Vida y Legado de Viktor Frankl
2. Moddulo 11: Antropologia, Filosofia del Sentido y Bases Humanistas

3. Mddulo I11: Dimension Espiritual, Libertad y Responsabilidad: Ejes del Analisis
Existencial

4. Modulo 1V: Sufrimiento, Duelo y Situaciones Limite desde la Logoterapia

5. Moddulo V: Aplicaciones Contemporaneas y Metodologia del Circulo de Diélogo
Existencial

Ademaés, contardn con 2 practicas, en distintas ocasiones, en la cual se pretende que la
persona estudiante aplique lo aprendido en cada curso.

Préactica | — Aplicacion Reflexiva Intermedia

e Espacio practico de integracion donde la persona participante disefia y facilita una
experiencia breve basada en principios de la Logoterapia.

Préctica Il — Proyecto Final Aplicado

e Disefio, implementacién y defensa de una propuesta de aplicacion del enfoque o
facilitacion de un Circulo de Dialogo Existencial en su &mbito profesional.

Los cursos se aprueban con una nota minima de 80, notas en el rango de 60 a 79 tendran
derecho de ampliacion la cual tiene un costo adicional y notas inferiores a 60 necesitaran

repetir dicho curso en el siguiente diplomado a impartirse. Es parte fundamental de la
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presente certificacion, cumplir con los trabajos practicos que se resolveran con fechas

establecidas, las cuales estaran especificadas por la persona docente de cada curso.

e Cuerpo docente de esta Certificacion:

e Licda. Jessica Ulate.

e Licda. Alejandra Bonilla.
e MSc. Juan Pablo Vega.

e Mgtr. Jackie Larrieu

e Dra. Ana Luisa Guzman.
e Licda. Karol Gutiérrez.

e Mgtr. Emma Rotondo

e Dr. Arturo Luna

e Objetivo general

Formar a las personas participantes en los fundamentos teoricos, antropoldgicos y
metodoldgicos de la Logoterapia y el Analisis Existencial, promoviendo la comprension
profunda del enfoque y el desarrollo de competencias para su aplicacion responsable en sus
respectivos dmbitos profesionales, asi como en la facilitacion de espacios de Diéalogo

Existencial orientados a la reflexién y basqueda de sentido.

En esta Certificacion la persona participante desarrollard conocimientos y
herramientas en relacién con:

1. Fundamentos epistemoldgicos, ontoldgicos y metodoldgicos de la Logoterapia y el
Anélisis Existencial.

2. Comprension del enfoque y su pertinencia en diversos ambitos profesionales como
psicologia, orientacidn, educacion, trabajo social y otras disciplinas afines.

3. Herramientas metodoldgicas de acompafiamiento y facilitacion desde la Logoterapia
para el abordaje reflexivo de distintas situaciones humanas.

4. Comprension de los procesos de duelo y situaciones limite desde la perspectiva
existencial, asi como recursos de acompafiamiento basados en el sentido.
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5. Elementos de contencidn y orientacion inicial desde la Logoterapia ante situaciones
de crisis, en coherencia con el ambito de accion profesional de cada participante.

La certificacion se desarrolla mediante una metodologia activa, participativa y experiencial

que integra:

« Sesiones vivenciales.

o Analisis de casos.

o Talleres précticos.

« Disefio de propuestas de intervencion.

« Implementacion guiada de Circulos de Dialogo Existencial.

El proceso culmina con el disefio y defensa de un proyecto aplicado que evidencie integracion

tedrico-practica.

COMPROMISO ETICO

La presente Certificacion Internacional en Logoterapia y Anélisis Existencial Integrativo con
Circulo de Dialogo Existencial, posee un alto nivel de exigencia académica y cuenta con el
aval del Instituto Viktor Frankl, en Viena, asi como de la Universidad Internacional de las
Américas (UIA), institucion reconocida por el Consejo Nacional de Educacion Superior de
Costa Rica (CONESUP).

Este programa constituye un proceso académico formal de educacion superior. Su finalidad
es brindar a la persona participante una formacion teorica, ética y aplicada en los
fundamentos de la Logoterapia y el Analisis Existencial, a fin de enriquecer su comprension
del sentido de vida, del sufrimiento, de la libertad, la responsabilidad y los recursos
espirituales en el acompafiamiento humano y profesional.

Esta certificacion faculta académicamente a la persona participante para incorporar los
conocimientos y recursos propios de la Logoterapia y el Analisis Existencial en ambitos
compatibles con su formacidn previa, su perfil profesional y la normativa vigente en su pais.
Esto incluye su aplicacion en contextos educativos, formativos, de acompafiamiento,
orientacion, consultoria, intervencion social, pastoral, organizacional o de desarrollo
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humano, siempre que no se invadan campos profesionales legalmente regulados para los
cuales no se encuentre debidamente habilitada.

La presente certificacion no equivale a una especializacion clinica ni habilita, por si misma,
para el ejercicio profesional de la psicoterapia, la psicologia clinica, la psiquiatria ni de
ninguna otra profesion regulada. Tampoco autoriza a la persona participante a atribuirse
credenciales o alcances profesionales que excedan su formacion académica previa y la
normativa aplicable a su disciplina.

Cada participante asume la responsabilidad ética y legal por el uso de los conocimientos
adquiridos en esta certificacion, los cuales deberan ejercerse con prudencia, responsabilidad
y respeto por la dignidad humana.

La Direccion General del Centro Costarricense de Logoterapia,
cédula juridica 3-006-707835, y el Instituto Colombiano de Logoterapia no autorizan ni
respaldan précticas profesionales que excedan la formacion académica previa de la persona
participante en esta certificacion internacional, ni asumen responsabilidad por su ejercicio
profesional, el cual recae exclusivamente en cada participante conforme a la normativa que
regula su disciplina.
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