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CURSO

NOMBRE: Aproximacion a la Logoterapia y el Analisis Existencial

FELIPE MIRAMONTES

PSICOLOGO DIRECTOR -~
DE EXISTENZ-MEXICO Docente/Facilitador

12 sesiones en total:

11 son virtuales de 2 horas cada una, una por semana.
DURACION: 1 sesion presencial, correspondiente a un taller de aplicacion
de 8 horas, de 9:00 a.m. a 5:00 p.m. (fechay lugar se
confirmard).

MODALIDAD: Virtual
HORARIO: 7:00 p.m. a 9:00 p.m.
FECHA DE INICIO: miércoles 26 de agosto de 2026

USD $500 ivi (extranjeros) - £225.000.00 ivi (nacionales)
INVERSION: Opcion de pago accesible.

Centro Costarricense de Logoterapia y Analisis Existencial:
Viktor Frankl, avalado, acreditado y certificado por el Instituto
de Logoterapia y Andlisis Existencial Viktor Frankl de Viena.

INSTITUCION
RESPONSABLE:

Este curso es una invitacion a reflexionar y aproximarte de forma vivencial y accesible a
los fundamentos de la logoterapia y el andlisis existencial. A partir del pensamiento de
Viktor E. Frankl, exploraremos preguntas esenciales sobre el sentido, el sufrimiento y la
libertad humana, desde una mirada profundamente humanista y existencial.

Objetivos:

e Aproximar criticamente a las personas participantes a los fundamentos de la
Logoterapia y el Andlisis Existencial, a partir de la obra de Viktor Frankl.

e Brindar una vision panoramica del pensamiento Frankleano, destacando su
propuesta humanista y existencial para la comprension de la persona.
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e Propiciar un espacio de reflexion personal y colectiva que articule teoria,
vivencia y sentido, como camino para el fortalecimiento del bienestar y el
bien-ser.

e Promover una perspectiva de salud mental centrada en el sentido de la vida,
como eje fundamental para afrontar el sufrimiento, la libertad y la
responsabilidad.

Dirigido a:

e Personas interesadas en el desarrollo personal y en una comprensién mas
profunda del sentido de la vida.

e Profesionales de la salud mental que deseen integrar el enfoque existencial
Frankleano en su préactica.

e Personas facilitadoras, terapeutas, acomparantes y formadores en procesos
de crecimiento humano.

e Estudiantes y profesionales de distintas disciplinas que deseen acercarse a
la Logoterapia como marco de comprension del ser humano.

e Pdublico en general interesado en herramientas filosoficas y existenciales
para afrontar desafios vitales y trascender el vacio existencial.

¢ Qué te propone este curso?

Este curso es una invitacion a reflexionar y aproximarte de forma vivencial y
accesible a los fundamentos de la Logoterapia y el Andlisis Existencial. A partir del
pensamiento de Viktor E. Frankl, exploraremos preguntas esenciales sobre el
sentido, el sufrimiento y la libertad humana, desde una mirada profundamente
humanista y existencial.
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Este espacio te brindara la oportunidad de:
e Explorar las bases filoso6ficas y existenciales que dan sentido a la logoterapia.

e Comprender el lugar que ocupa la logoterapia dentro del campo de las
psicoterapias.

e Reconocer la relevancia del sentido en la vida cotidiana, la relacion de ayuda
y los procesos de desarrollo personal.

e Reflexionar sobre el papel de la libertad, la responsabilidad y el valor del
sufrimiento en la experiencia humana.

e Familiarizarte con algunos conceptos esenciales que inspiran la practica de
la Logoterapia y el acompafiamiento existencial.

No se trata de una formacién técnica, sino de un encuentro significativo con una
forma distinta de comprender la vida humana y el quehacer terapéutico, educativo
o personal.

Si es verdad que ‘no hay nada mas practico que una buena teoria’

Te invitamos a participar en este curso, el cual te dara herramientas teoricas
y practicas de la Logoterapia y el Analisis Existencial, a través de la obra
de su creador Viktor Frankl.

Mas informacion:
info@centrodelogoterapiacr.org

Link de inscripcién
https://cloudcampuspro.com/templates/default/auth/formularioA.php?&idf=84231
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